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BIODANZA EN GAIA

Biodanza es un camino para reencontrar la alegria de
vivir. Cambia radicalmente 1la actitud occidental
estructurada esta sobre los valores del Y“Hombre
Sacrificial” por aquella que busca el goce y la
plenitud.

Su técnica consiste en la induccidén de vivencias
integradoras (activacién del nucleo afectivo,
expresidén de las emociones) mediante el movimiento
corporal, la masica, la danza, la voz el contacto y
ejercicios de comunicacidédn y encuentro.

:DONDE PRACTICARLO?

Sesiones semanales: una sesidén por semana en grupode
iniciacién y profundizacién.

LENR RS Y TeYe -t Rele-d normalmente en fin de semana
tratando un tema especifico, también en retiros con
la naturaleza.

LN R SR WS LRI Bl se imparten en instituciones,
centros, empresas, grupos. Estructurados en temas de
desarrollo psicosocial e institucional,
incorporando otras técnicas dinadmicas de grupo.



BIODANZA EN GAIA

éQué es Biodanza?

La Biodanza es un sistema que favorece la Expresién, integracién y desarrollo de 1los
potenciales humanos.

Abordamos este proceso a partir de cinco lineas de vivencias:

Ve NGl Estimula la alegria de vivir mediante el movimiento y la interaccidén grupal.

ity il Despierta el deseo y el placer de vivir, estimula la capacidad del contacto y
la caricia.

o YaR'ansr e Favorece la adaptabilidad inteligente y el sentimiento de libertad.

rigeyun’ain) ) Aumenta y mejora la comunicacidén, la capacidad de dar y recibir, estimula la
expresioétn de la ternura y nutricidén reciproca

s cleid )i (eae .Sl Genera armonia, intimidad consigo mismo y con la totalidad de lo viviente.
(Iluminacidn)

Su técnica consiste en la induccidén de vivencias integradoras a través de la musica, el
movimiento y situaciones de encuentro en grupo, construyendo asi un clima de confianza, de
tal forma que los participantes puedan vivenciar de manera integrada formas de relacidén
mas afectivas, espontaneas y creativas.



éiQué puede darte?

Libertad para moverte, expresarte, vincularte y sentir; mayor facilidad para expresar
movimientos y emociones: alegria, creatividad, amor, plenitud.

Restablecer la capacidad de contacto contigo mismo y con los demas.Valor para aceptar y
coraje para cambiar lo que deseas en tu vida, seguin valores basados en tus cualidades y
deseos.

Disminucién de las represiones y conductas estereotipadas, reiteradas y
equivocas.Transformacidén hacia un estilo de vida que te distancie del estrés y te acerque
al bienestar y la calma (Armonia) .Mayor resistencia inmunolégica, elevacidédn del nivel de
salud.

Vivencias integradoras que facilitan tus estados placenteros.Claves de la alegria de la
vida, pistas para aumentar el goce de vivir.




